
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องค์การบริหารส่วนตำบลดินแดง 
Subdistrict Administrative Organization Dindang 
---------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการส่งเสริมกีฬา 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำนำ 

การจัดบริการสาธารณะเปนภารกิจสําคัญที่องคกรปกครองสวนทองถิ่น ตองดําเนินการทั้งตาม 
อํานาจหนาที่และตามที่ไดรับถายโอนจากสวนราชการตางๆ โดยมีหลักการทํางานที่จะตองยึดถือไววา “การ
จัดบริการสาธารณะใหแกประชาชนนั้น จะตองดีขึ้นหรือไมต่ำกวาเดิม มีคุณภาพ ไดมาตรฐาน มีการบริหาร
จัดการที่มีความโปรงใส มีประสิทธิภาพและมีความรับผิดชอบตอผูใชบริการที่มากขึ้น” องค์การบริหารส่วน
ตำบลดินแดง มีหน้าที่จัดให้มีและบำรุงสถานที่ประชุม การกีฬา การพักผ่อนหย่อนใจและสวนสาธารณะ     
แกประชาชนให้ไดอยางมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล ไดเล็งเห็นความสําคัญของการการบริการสาธารณะ
ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติหรือ เปนคูมือปฏิบัติงานใหองค์การบริหารส่วนตำบล
ดินแดง  เพ่ือเปนหลักประกันในระดับหนึ่งวา หากองค์การบริหารส่วนตำบลดินแดง ไดถือปฏิบัติตามระเบียบ 
กฎหมาย ประชาชนไมวาจะอาศัยอยูที่ ใดในตำบลดินแดง จะตองไดรับบริการสาธารณะที่มีคุณภาพ            
โดยเทาเทียมกันตลอดไป  

 
      กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
            องค์การบริหารส่วนตำบลดินแดง 
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ส่วนที่ 1 สภาพทั่วไปและข้อมูลพื้นฐาน 

1. ด้านกายภาพ 
1.1   ที่ตั้งของหมู่บ้านหรือชุมชนหรือตำบล 

  ตำบลดินแดง ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกของที่ว่าการอำเภอลำทับ การเดินทางใช้เส้นทางหลวง
หมายเลข 4038 และ 4151 ถึงสี่แยกสวนปาล์มแยกไปทางหลวงหมายเลข 4225 รวมระยะทาง ประมาณ  
9 กิโลเมตร 

1.2   ลักษณะภูมิประเทศ 
  ลักษณะภูมิประเทศ พ้ืนที่ส่วนใหญ่ เป็นที่ราบและเนินสลับกัน ทางด้านตะวันออกและ
ส่วนกลางของหมู่บ้านจะมีภูเขา ซึ่งได้แก่พ้ืนที่ หมู่ที่ 1,2,3,5 และในหมู่ที่ 4,6 จะเป็นที่ราบและลาดชันมี
อาณาเขตติดต่อดังนี้ 
 

  ทิศเหนือ จด  ตำบลดินอุดม  อำเภอลำทับ    จังหวัดกระบี่ 
 ทิศใต้            จด  ตำบลอ่าวตง   อำเภอวังวิเศษ  จังหวัดตรัง 
 ทิศตะวันออก     จด  ตำบลลำนาว   อำเภอบางขัน   จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 ทิศตะวันตก       จด  ตำบลลำทับ    อำเภอลำทับ     จังหวัดกระบี่ 

1.3   ลักษณะภูมิอากาศ 
  มีภูมิอากาศแบบมรสุมเขตร้อน ซึ่งได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ และลมมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือ ทำให้มีฝนตกชุกตลอดปี และมีเพียง 2 ฤดู คือ 
 - ฤดูร้อน มี 4 เดือน เริ่มตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน ไปจนถึงเดือนเมษายน 
 - ฤดูฝน มี 8 เดือน เริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคม ไปจนถึงเดือนตุลาคม 
   ที่เรียกกันว่า ฝนแปดแดดสี่ 

1.4   ลักษณะของดิน 
ดินส่วนใหญ่เป็นสีแดง มีความอุดมสมบูรณ์ เหมาะสมแก่การปลูกพืชเศรษฐกิจ ไม้ผลต่างๆ 

1.5   ลักษณะของแหล่งน้ำ 
มี แหล่งน้ำที่สร้างขึ้น และแหล่งน้ำธรรมชาติ 

1.6   ลักษณะของไม้และป่าไม้ 



เป็นพื้นที่ท่ีอุดมสมบูรณ์ มีต้นไม้ข้ึนทุกพ้ืนที่ เขียวขจี ส่วนใหญ่เป็นต้นไม้ยืนต้น ขนาดไม่ใหญ่
มาก นอกจากนั้นก็จะเป็นพืชเศรษฐกิจของประชาชน 
2. ด้านการเมือง/การปกครอง 

2.1   เขตการปกครอง 
  ตำบลดินแดง แบ่งการปกครอง  ออกเป็น 6 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ 1 บ้านนาปู  หมู่ที่ 2 บ้าน
เขาไว้ข้าว หมู่ที่ 3 บ้านดินแดง หมู่ที่ 4 บ้านควนยาว หมู่ที่ 5 บ้านปลายทับใหม่ หมู่ที่ 6  บ้านทุ่งคาทอง 
3. ประชากร 

3.1  ข้อมูลเกี่ยวกับจำนวนประชากร 
 

หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้าน 
จำนวนประชากร (คน) จำนวนครัวเรือน

(หลัง) ชาย หญิง รวม 

1 บ้านนาปู 188 193 381 180 

2 บ้านเขาไว้ข้าว 235 203 438 228 

3 บ้านดินแดง 283 269 552 269 

4 บ้านควนยาว 428 385 813 264 

5 บ้านปลายทับใหม่ 407 394 801 267 

6 บ้านทุ่งคาทอง 463 432 895 293 

 
3.2  ชว่งอายุและจำนวนประชากร 
 ตำบลดินแดง มีประชากร ทั้งสิ้น ประมาณ  3,880  คน 

4.  สภาพทางสังคม 
4.1  การศึกษา   
 มีสถานศึกษา จำนวน 2 แห่ง  

(1) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาไว้ข้าว 
(2) โรงเรียนบ้านดินแดง 

4.2  สาธารณสุข 
มี จำนวน 1 แห่ง 
(1)  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านเขาไว้ข้าว 

4.3  อาชญากรรม 
มีจำนวน1 แห่ง 



(1) ที่พักสายตรวจตำบลดินแดง 
4.4  ยาเสพติด 

- 
4.5  การสังคมสงเคราะห์ 

มีการจัดชมรมผู้สูงอายุ การสร้างบ้านให้แก่ผู้ยากไร้ มีการจัดสรรเงินเบี้ยเลี้ยงให้แก่
ผู้สูงอายุ  ผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส และผู้ป่วยภายในตำบลดินแดง  
5. ระบบบริการพื้นฐาน 

5.1 การคมนาคมขนส่ง 
องค์การบริหารส่วนตำบลดินแดง มีเส้นทางคมนาคมที่สำคัญ คือ 

(1) ถนนสายดินอุดม – อ่าวตง  เป็นถนนลูกรัง 
(2) ถนนสายขอนพอ – ปลายทับใหม่  เป็นถนนลาดยาง 
(3) ถนนสายหนองแสง – ปลายทาง  เป็นถนน ลูกรัง 

5.2  การไฟฟ้า 
มีไฟฟ้าใช้ครบทั้ง 6 หมู่บ้าน แต่ประชากรยังใช้ไฟฟ้าไม่ทั่วถึงทุกครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 

20 ที่ยังไม่มีไฟฟ้าใช้ของจำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
5.3  การประปา  

ประปาหมู่บ้าน   จำนวน  25 ลูก 
5.4  โทรศัพท์ 

(1) โทรศัพท์เคลื่อนที่  จำนวน  1,500  บาท 
5.5  ไปรษณีย์หรือการสื่อสารหรือการขนส่ง และวัสดุ ครุภัณฑ์ 

รหัสไปรษณีย์ตำบลดินแดง  81190  และมีการสื่อสารระบบอิเล็กทรอนิกส์ ระบบ
สารสนเทศ 
6.  ระบบเศรษฐกิจ 

6.1 การเกษตร 
มีการปลูกยางพารา ปาล์ม  กล้วย ฯลฯ 

6.2 การประมง 
       - 
6.3 การปศุสัตว์ 
      - 
6.4 การบริหาร 

มีการปลูกพืชเศรษฐกิจ เมื่อได้ผลผลิตประชาชนก็จะนำไปขายต่อให้แก่พ่อค้าคนกลางที่มา
รับซื้อ ณ จุดต่างๆ  

6.5 การท่องเที่ยว 



วัดต่างๆภายในตำบลดินแดง  
6.6 อุตสาหกรรม 

มีการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชเศรษฐกิจ และนำความรู้ไปปรับใช้ในการปลูกพืช
เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่ดีข้ึน  

6.7 การพาณิชย์และกลุ่มอาชีพ 
ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพหลัก คือ การทำเกษตรกรรม รองลงมา  คือ ค้าขายและรับจ้าง 

เศรษฐกิจที่สำคัญได้แก่ ยางพารา ปาล์มน้ำมัน ไม้ผล กาแฟ ฯลฯ 
6.8 แรงงาน 

อาชีพเกษตรกรรม        ร้อยละ   60 
อาชีพรับจ้างทั่วไป        รอ้ยละ   30 
อาชีพข้าราชการ          ร้อยละ   10 

7. เศรษฐกิจพอเพียงท้องถิ่น (ด้านการเกษตรและแหล่งน้ำ) 
7.1 ข้อมูลพื้นฐานของหมู่บ้านหรือชุมชน 

เศรษฐกิจที่สำคัญได้แก่ ยางพารา ปาล์มน้ำมัน ไม้ผล กาแฟ ฯลฯ 
7.2 ข้อมูลด้านการเกษตร 

มีการปลูกพืชหลัก  คือ ปลูกยางพารา  ปาล์มน้ำมัน  พืชรอง  คือ  ไม้ผล 
7.3 ข้อมูลด้านแหล่งน้ำทางการเกษตร 

(1) ลำน้ำ,ลำห้วย  จำนวน 1 สาย 
(2) บึง,หนองและอ่ืน  จำนวน 2 แห่ง 

7.4 ข้อมูลด้านแหล่งน้ำกิน น้ำใช้  (หรือน้ำเพ่ือการอุปโภค บริโภค) 
(1)   ฝาย              จำนวน   4  แห่ง 
(2)  บ่อน้ำตื้น  จำนวน  250  แห่ง 
(3)  บ่อโยก             จำนวน  10  แห่ง 
(4)  สระน้ำ             จำนวน  4  แห่ง 
(5)  ทำนบ             จำนวน  1  แห่ง 
(6)  ประปาหมู่บ้าน  จำนวน  25  ลูก 

8. ศาสนา  ประเพณี  วัฒนธรรม 
8.1  การนับถือศาสนา 

มีการนับถือ   ศาสนาพุทธ    
    ศาสนาอิสลาม 

8.2  ประเพณีและงานประจำปี 
วันปีใหม่  วันสงกรานต์ วันสารทเดือนสิบ  วันแม่แหง่ชาติ วันพ่อแห่งชาติ  วันลอยกระทง  

8.3  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ภาษาถิ่น 



ภาษาถ่ิน คือ ภาษาใต้ 
8.4  สินค้าพ้ืนเมืองและของที่ระลึก 

สินค้าพ้ืนเมือง คือ กลุ่มเครื่องแกงหมู่ที่ 5, กลุ่มเครื่องแกงหมู่ที่ 2, กาแฟขี้ชะมด หมู่ที่ 3 
 
 
9.  ทรัพยากรธรรมชาติ 

9.1  น้ำ 
(1) ฝาย          จำนวน   4  แห่ง 
(2)  บ่อน้ำตื้น        จำนวน  250  แห่ง 
(3) บ่อโยก         จำนวน  10  แห่ง 
(4)  สระน้ำ         จำนวน  4  แห่ง 
(5)  ทำนบ         จำนวน  1  แห่ง 
(6)  ประปาหมู่บ้าน    จำนวน  25  ลูก 

9.2  ป่าไม้ 
มีป่าไม้ หิน แร่โดโลไมล์ 

9.3  ภูเขา 
- 

9.4  คุณภาพของทรัพยากรธรรมชาติ 
- 

10. อื่นๆ (ถ้ามีระบุด้วย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
        

ส่วนที่ 2 
ยุทธศาสตร์กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 
     กลยุทธ์ และแนวทางการพัฒนา  

๑ ร่วมสนับสนุนการพัฒนาทุนมนุษย์ในระดับท้องถิ่น เพ่ือเป็นกำลังหลักในการเสริมสร้าง ความ
เข้มแข็งของท้องถิ่นในการพ่ึงตนเอง และรองรับการเปลี่ยนแปลง และการแข่งขัน 

   1.1 สร้างกลไกมาตรการรองรับการขับเคลื่อนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นร่วมเสริมสร้างสวัสดิการ 
สังคม เสริมความเป็นธรรมและลดความเหลื่อมล้ำในสังคมระดับพื้นท่ี 

       1.1.1 ส่งเสริมการจัดการศึกษากิจกรรมนันทนาการและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของประชาชน ใน
ท้องถิ่น และส่งเสริมสนับสนุนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการเสริมสร้างความมั่นคงของชีวิต  และจัด
สวัสดิการทางสังคม เพ่ือการเรียนรู้ และการพัฒนาตนเองทางความรู้อย่างต่อเนื่อง  
แผนพัฒนาจังหวัดกระบี่  
ประเด็นการพัฒนาที่ ๓ : พัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนสูสังคมนาอย ูและปรับตัวเทาทันตอบริบท การ
เปลี่ยนแปลง 

แนวทางการพัฒนา 
 ยกระดับคุณภาพการใหบริการสาธารณสุข สงเสริมการควบคุม ปองกันโรค และฟนฟูสุขภาพ ทุกชวง

วัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
ส่วนที่ 3 

แนวทางการจัดทํามาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององค์การบริหารส่วนตำบลดินแดง แนวทางการจัดทํา
มาตรฐานการสงเสริมกีฬา ในดานการ สงเสริมสุขภาพพลานามัยและการสงเสริมกีฬา ซ่ึงแบง ออกเปน 5 ดาน 
ดังนี้  

1 ดานสถานที่ออกกําลังกาย สนามกีฬาและสวนสุขภาพ  
         1.1.1 ลานกีฬาอเนกประสงคสําหรับประชาชน เพ่ือใชเปนที่ออกกําลังกาย เลนกีฬา หรือ ทํา

กิจกรรมสาธารณะ โดยการจัดทําลานกลางแจง สามารถเลือกจัดทําไดตามขนาดของพ้ืนที่และ งบประมาณ
ของแตละองคกรปกครองสวนทองถิ่น หรือตามวัตถุประสงคที่ตองการใชงาน โดยอาจจะ จัดหาลานกวางของ
พ้ืนที่สาธารณะหรือสวนสาธารณะ ซึ่งจะเปนลานดินบดอัดเรียบหรือลานสนามหญา หรือลานซีเมนตเพ่ือ
ปรับใชเปนลานกีฬาอเนกประสงคหรือกอสรางในลักษณะถาวรและไดมาตรฐาน โดยเนนตามประเภทของ
กิจกรรม  

  1.1.2 อาคารกีฬาในรม สําหรับการออกกําลังกายเลนกีฬา เพื่อใชออกกําลังกายเลนกีฬา หรือ 
ทํากิจกรรมสาธารณะกิจกรรมกีฬาหรือการออกกําลังกายมีหลายรูปแบบและหลายชนิดในแตละรูปแบบ หรือ
ชนิดใชพ้ืนที่ไมเทากัน บางชนิดจําเปนตองใชพ้ืนที่มากเชน บาสเกตบอลวอลเลยบอล หรือตะกรอ เปนตน แต
บางชนิดหรือบางรูปแบบอาจใชพ้ืนที่ไมมาก เชน เทเบิลเทนนิส รํามวยจีน แอโรบิกโยคะ เปนตน ประเทศไทย
เปนประเทศที่ตั้งอยูในแถบที่มีอากาศรอน และฝนตกชุก อาคารในรมจึงเปน ประโยชนมากตอการเลนกีฬา
การออกกําลังกาย หรือทํากิจกรรมอ่ืนๆ การจัดหาอาคารในรมเพ่ือใชใน กิจกรรมดังกลาวจึงตองใชงบ
ประมาณคอนขางสูง หากองคกรปกครองสวนทองถิ่นมีงบประมาณและ สามารถจัดหาพ้ืนที่ไดก็ควรดําเนินการ 
เพราะจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอสาธารณะชนในระยะยาว  รูปแบบของอาคารและขนาดขึ้นอยูกับ
งบประมาณ และพ้ืนที่ใชสอยที่ตองการ รวมทั้งชนิดและประเภท ของกิจกรรมที่องคกรปกครองสวนทองถิ่น      
ตองการใชหากตองการมาตรฐานของอาคารในระดับการ  

 1.1.3 สนามกีฬากลางแจงเพ่ือการเลนกีฬาออกกําลังกาย หรือกิจกรรมของชุมชน ซึ่งสนาม
กีฬากลางแจงสวนใหญเปนสนามกีฬาที่ไดมาตรฐาน ไดแก สนามกีฬาในระดับจังหวัด และระดับอําเภอ      
องคกรปกครองสวนทองถิ่น โดยเฉพาะหนวยงานที่มีกําลังงบประมาณ ควรจัดหาพ้ืนที่สาธารณะ เพ่ือจัดทํา
สนามกีฬากลางแจง เชน สนามฟุตบอล ซึ่งจะมีลูวิ่งรอบสนามหรือไมมีก็ไดขึ้นอยูกับขนาดของ พ้ืนที่และ
งบประมาณ หากเปนสนามหญาควรมีงบประมาณดูแลรักษา เชน การตัดหญา รดน้ำ หรือ จะจัดทําไวใน
สวนสาธารณะก็ไดซึ่งจะไดอาศัยระบบการดูแลรักษาสนามควบคูไปกับการดูแลสวนดวย 

  1.1.4 สวนสาธารณะหรือสวนสุขภาพ สําหรับการพักผอนหยอนใจการออกกําลังกาย และ    
เลนกีฬา ประเทศไทยคอนขางจะไดเปรียบในดานพ้ืนดินและภูมิอากาศซึ่งเหมาะแกการปลูกตนไมและมี พันธุ



ไมหลากหลายมาก องคกรปกครองสวนทองถิ่นควรเรงรีบจัดหาพ้ืนที่สาธารณะ ซึ่งจะเปนพ้ืนที่ กวางหรือมี
ขนาดจํากัด ประมาณ 3 ไร เปนอยางนอยก็ไดเพ่ือปลูกตนไมจัดใหเปนสวนเพ่ือการ ออกกําลังกายเลนกีฬา 
หรือการทํากิจกรรมหรือการพักผอนหยอนใจของชุมชน พื้นที่เหลานี้หากไมเรงรีบ จัดหา ในอนาคตอาจหมดไป
และหากจําเปนตองจัดหาก็จะมีราคาแพงมากการจัดทําสวนสาธารณะหรือ สวนสุขภาพ จะเปนประโยชนอยาง
ยิ่งตอชุมชนหรือทองถิ่น เพราะสวนคือปอดของเมืองหรือชุมชน ซึ่งนอกจากจะเปนประโยชนตอสุขภาพของทุก
คนในชุมชนแลว ยังอาจเปนที่พบปะสังสรรคของคนใน ชุมชน และเปนแหลงเรียนรูธรรมชาติของชุมชนดวย  

 1.1.5 อุปกรณกีฬาและอุปกรณการออกกําลังกาย ซึ่งตองจัดหาใหไดมาตรฐาน และมีจํานวน 
เพียงพอตอความตองการของประชาชน อุปกรณกีฬาที่ไดมาตรฐานเปนอุปกรณที่มีราคาคอนขางสูง ซึ่ง
โดยทั่วไปเปนอุปกรณที่ใชเพ่ือการแขงขันและหรือเพ่ือการฝกซอม แตก็ถือเปนอุปกรณที่ปลอดภัย และมีความ
คงทน หากรูจักวิธีใชหรือการเก็บรักษาที่ดีผูรับผิดชอบดูแลหรือเก็บรักษาอุปกรณกีฬาของ องคกรหรือชมรม
กีฬาควรไดรับการอบรมหรือขอขอมูลจากผูจําหนายหรือผูผลิตอุปกรณกีฬาเสียกอน ซึ่งสวนใหญจะมีแหลงผลิ
ตอยูในประเทศไทย สําหรับจํานวนอุปกรณแตละชนิดหรือแตละประเภท ควรสํารวจขอมูลจากประชาชนเพ่ือ
ทราบความตองการใชแลวจึงคอยจัดหาหรือจัดซื้อ  

 1.1.6 สถานที่เก็บอุปกรณกีฬาและอุปกรณการออกกําลังกายอุปกรณกีฬาและอุปกรณการ 
ออกกําลังกายมักมีราคาแพง จึงควรจัดหาที่จัดเก็บที่ปลอดภัยและสะดวกตอการใหบริการแกประชาชน คือ
ควรอยูใกลสถานที่ออกกําลังกายหรือเลนกีฬาของชุมชน ควรมีผูรับผิดชอบดูแลและใหมีตัวแทนของ ชมรม 
สโมสรหรือกลุมเลนกีฬาและออกกําลังกายเปนผูรับผิดชอบในการยืมและนํามาคืนเมื่อใชเสร็จ  

 1.1.7 สถานที่ทําการเพ่ือการติดตอประสานงานดานกิจกรรมกีฬาและการออกกําลังกาย ถือ
เปนจุดที่ประชาชนสามารถสอบถามขอมูลหรือขอใชบริการตางๆ ที่องคกรปกครองสวนทองถิ่นมี หรือจัดใหกับ
ประชาชน โดยจัดสถานที่เปนอาคารเฉพาะ หรืออาคารในสนามกีฬา หรืออาจจะใชที่ทําการ หรือสํานักงาน
ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นก็ไดแตสิ่งสําคัญ คือควรกําหนดใหมีเจาหนาที่รับผิดชอบ โดยตรงและควร    
แจงกําหนดเวลาทําการที่แนนอนใหประชาชนทราบ ซึ่งโดยทั่วไปประชาชนมักจะ สะดวกในการใชบริการในช
วงเชา ชวงเย็น และในวันหยุดราชการ  

 1.1.8  การจัดทําบัญชี อุปกรณวัสดุครุภัณฑดานการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย                  
องคกรปกครองสวนทองถิ่นควรมอบหมายภารกิจใหผูรับผิดชอบจัดทําบัญชีอุปกรณวัสดุครุภัณฑดานการกีฬา 
และการออกกําลังกายอยางครบถวน ซึ่งอาจจัดทําเปนรูปเลมบัญชีหรือแผนดิสกที่สามารถตรวจสอบได 
ตลอดเวลาและเปนปจจุบัน อุปกรณหรือวัสดุบางอยางมีกําหนดอายุการใชงาน โดยเฉพาะอุปกรณที ่ทําจากแผ
นยางวัสดุใยสังเคราะหหรือพลาสติกเปนตน จึงควรมีการลงวันที่ เวลาของวัสดุหรืออุปกรณ ที่จัดหามาและตอง
สับเปลี่ยนหมุนเวียนการใชอุปกรณหรือวัสดุที่จัดหามากอนนําออกมาใชกอน  

 1.1.9 สถานที่ตั้งที่ทําการชมรม/สโมสรกีฬา หรือชมรม/สโมสรการออกกําลังกายของชุมชน  
ชมรมหรือสโมสรควรมีที่ตั้งเพ่ือการติดตอประสานงานหรือเปนที่เก็บรวบรวมขอมูลของสมาชิก ซึ่งอาจจะใชที่
ทําการบางสวนขององคกรปกครองสวนทองถิ่น หรือโรงเรียน หรือวัดก็ไดการจัดสถานที่ ทําการใหเปนสัดส
วนแนนอน จะชวยใหงานของชมรม หรือสโมสร ดําเนินไปไดอยางตอเนื่องและ เอกสารจะไมสูญหาย 



สามารถคนควาติดตามไดโดยงายกวาจะไปขึ้นอยูกับตัวบุคคลหรือสถานที่สวนตัว ของผูบริหารชมรมหรือ
สโมสร 

 
 
2. ดานบุคลากร  
 2.1 มีเจาหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย หรือพนักงาน หรืออาสาสมัครดานการสงเสริมกีฬาและ 

การออกกําลังกาย ซึ่งสามารถใหคําแนะนําหรือจัดกิจกรรมเปนประจําและตอเนื่ององคกรปกครองสวน        
ทองถิ่นควรมีเจาหนาที่หรือลูกจางที่จะรับภาระหนาที่นี้โดยตรง กรณีที่ไมสามารถจัดจางไวไดก็อาจ จัดหา
อาสาสมัครหรือขอความรวมมือจากหนวยงานอ่ืนภายในทองถิ่นหรือหนวยงานใกลเคียง เชน มาตรฐานการ     
สงเสริมกีฬา  

 2.2 มีเจาหนาที่มีความรูความเขาใจในกิจกรรมเลนกีฬาและการออกกําลังกาย หรือมีวุฒิ  
ทางการพลศึกษา เพ่ือทําหนาที่ประจําศูนยองคกรปกครองสวนทองถิ่นควรจัดหาบุคลากรที่มีความรูใน ดาน
การเปนผูนําในการเลนกีฬาหรือการออกกําลังกายประจํา เพ่ือทําหนาที่ใหคําแนะนําหรือจัดกิจกรรม ตางๆ 
ตามความสนใจของทองถิ่น หากมีเจาหนาที่แตขาดความรูก็ควรสงไปเขารับการอบรมหรือขอ คําแนะนําจาก
หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน สาธารณสุขจังหวัดศูนยการกีฬาแหงประเทศไทย ประจําจังหวัด ศูนยการทองเที่ยว
กีฬาและนันทนาการจังหวัด หรือสถาบันที่มีการฝกสอนวิชาการพลศึกษาในทองถิ่น ก็ไดแตหากสามารถจางผู
ที่มีวุฒิทางการพลศึกษาโดยตรงก็จะเปนประโยชนอยางยิ่ง 

  2.3 การติดตอประสานงาน เพ่ือขอรับการสนับสนุนบุคลากรจากหนวยงานที่เก่ียวของ เพ่ือให
คําแนะนําในการดําเนินงานดานการเลนกีฬาและการออกกําลังกายการจัดกิจกรรมหรือการดูแล ประชาชน
ในทองถิ่นใหทั่วถึง 
  3.ดานการบริหารจัดการ 
   3.1 การจัดตั้งคณะกรรมการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกาย องคกรปกครองสวน ทอง
ถิ่นควรจัดตั้งคณะกรรมการฯ เพ่ือศึกษากําหนดแนวทาง และใหขอเสนอแนะแกองคกรปกครอง สวนทองถิ่น
ในการสงเสริมกีฬาในทองถิ่น สําหรับองคประกอบของคณะกรรมการฯ ขึ้นอยูกับความ เหมาะสมและ
ความสามารถของทองถิ่นเอง ในการจัดหาผูรับผิดชอบในคณะกรรมการฯดังกลาว ทั้งนี้ หากมีผูมีความรูหรือ
ความเขาใจในเรื่องกีฬาและการออกกําลังกายดวยก็จะเปนประโยชนตอทองถิ่นและ ควรจัดประชุม
คณะกรรมการฯ อยางสม่ําเสมอ เพ่ือใหสามารถติดตามการดําเนินงานของหนวยงาน ชมรม หรือสโมสร 
โดยเฉพาะแผนงานที่กําหนดไวใหมีผลในภาคปฏิบัติคณะกรรมการจึงควรมีการ ประชุมเพ่ือติดตามความคืบหน
าในกิจกรรมตางๆ ตลอดปี  
   3.2 การประชาสัมพันธเผยแพรกิจกรรม เพ่ือใหประชาชนรับรูรับทราบแผนงานกิจกรรม 
และงบประมาณในการดําเนินงานขององคกร ซึ่งจะชวยใหไดรับความรวมมือความเชื่อถือศรัทธาจาก 
ประชาชนในทองถิ่นมากยิ่งข้ึน 



   3.3 การจัดตั้งชมรมหรือสโมสรการเลนกีฬาหรือการออกกําลังกาย องคกรปกครอง สวน    
ทองถิ่นควรสนับสนุนและสงเสริมประชาชนในทองถิ่นใหรวมตัวกันจัดตั้งชมรม สโมสรกีฬาเพ่ือ รวมกันสงเสริม
และทํากิจกรรมที่ชมรมหรือสโมสรสนใจ  
   3.4 การจัดทําทะเบียนชมรมสโมสร และกลุมเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย กรณีที่มีชมรม 
สโมสรจํานวนมากภายในชุมชน ควรมีการจัดทําทะเบียนตลอดจนจํานวนสมาชิกของแตละชมรมหรือ สโมสร 
รวมทั้งรายละเอียดของสมาชิกทุกชมรมหรือสโมสรอยางครบถวน เพ่ือสะดวกในการติดตาม ประสานงานหรือ
ใหการสงเสริมสนับสนุน และบัญชีหรือทะเบียนของทุกชมรมหรือสโมสรควรจัดทํา ใหเปนปจจุบันอยางนอยป
ละ 1 ครั้ง  
   3.4 การติดตามประเมินผลการดําเนินงานขององคกร ชมรม สโมสร อยางนอยปละครั้ง ทั้งนี้
อาจมอบหมายหรือกําหนดใหทุกชมรมหรือสโมสรจัดทํารายงานผลการดําเนินงานประจําปของ แตละชมรม
หรือสโมสรใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นทราบ และควรศึกษาทั้งปญหาอุปสรรคของชมรม และสโมสรตางๆ 
ดวยเพื่อการปรับแผนและการอุดหนุนงบประมาณขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

4. ดานการจัดกิจกรรม  
การจัดกิจกรรมสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายควรดําเนินการ ดังนี้  

4.1 การจัดกิจกรรม ใหมีการเลนกีฬาหรือออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 วัน ๆ ละ 
30 นาทีการเลนกีฬาหรือการออกกําลังกายที่จะใหไดผลตอการพัฒนาสุขภาพรางกาย จําเปนตองทํา           
เปนประจําและมีระยะเวลานานพอที่จะทําใหรางกายเกิดการเปลี่ยนแปลงและเพ่ิมความแข็งแรง ของรางกาย  

4.2 การกําหนดแนวทางและเวลาปฏิบัติงาน เพื่อใหบริการดานสนามกีฬา อุปกรณกีฬา หรือ
สถานที่อ่ืนๆ เพ่ืออํานวยความสะดวกแกประชาชนอยางชัดเจน รวมทั้งประกาศหรือแจงใหรับทราบ โดยทั่วกัน  

4.3 การจัดใหมีการประกวดแขงขันกีฬา หรือกิจกรรมวัฒนธรรมของชุมชน ในเทศกาล 
สําคัญตางๆ จัดใหมีการแขงขันกีฬาเชน เทศกาลปใหมสงกรานตเปนตน  

4.4 การติดตอประสานงานหรือขอรับการสนับสนุนจากหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน การใหมี 
การตรวจสุขภาพ ทดสอบสมรรถภาพทางกาย การใหคําแนะนําการเลนกีฬาหรือการออกกําลังกายแก 
ประชาชน อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

 4.5 การจัดกิจกรรมพิเศษเกี่ยวกับกีฬา หรือสนับสนุนหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ เพ่ือจัด 
กิจกรรมกีฬาที่เปนประโยชนตอเด็กและเยาวชนในทองถิ่น เชน โครงการเสริมสรางทักษะกีฬาประเภท และ
ชนิดตางๆ โครงการกีฬาตานยาเสพติดและโครงการอบรมกีฬาภาคฤดูรอน เปนตน  

 4.6 การรวบรวมจัดทําทะเบียนประวัติผูทําชื่อเสียง หรือผูใหการสนับสนุนดีเดนดาน 
กิจกรรมกีฬาหรือการออกกําลังกายของชุมชน เพ่ือใหการยกยองเปนบุคคลหรือชมรมดีเดนประจําปของ 
ชุมชน 

 



ข้อมูลลานกีฬา/สนามกีฬาขององค์การบริหารส่วนตำบลดินแดง  
 ลานกีฬา/สนามกีฬา ในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนตำบลดินแดง เป็นประเภทกลางแจ้ง ที่สามารถใช้งานได้ตลอด
ทั้งปี ประกอบด้วย 
 หมู่ที่ 1 บ้านนาปู   ลานกีฬา/สนามกีฬา ติดบ้านนางเกสร สอนทิพย์  
 หมู่ที่ 2 บ้านเขาไว้ข้าว  ลานกีฬา/สนามกีฬา สนามโรงเรียนบ้านดินแดง 
 หมู่ที่ 3 บ้านดินแดง  ลานกีฬา/สนามกีฬา ที่ดนิสาธารณประโยชน์ 
 หมู่ที่ 4 บ้านควนยาว  ลานกีฬา/สนามกีฬา ติดศาลาหมู่บ้าน 
 หมู่ที่ 5 บ้านปลายทับใหม่  ลานกีฬา/สนามกีฬา ติดศาลาหมู่บ้าน 
 หมู่ที่ 6 บ้านทุ่งคาทอง  ลานกีฬา/สนามกีฬา ติดบ้านนายโชคดี จันทร์หอม 
คณะกรรมการส่งเสริมการกีฬาตำบลดินแดง 

1. นายกองค์การบริหารส่วนตำบลดินแดง   ประธาน 
2. รองนายกองค์การบริหารส่วนตำบลดินแดง  รองประธาน คนที่ 1 
3. รองนายกองค์การบรหิารส่วนตำบลดินแดง  รองประธาน คนที่ 2 
4. สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตำบลดินแดง หมู่ 1 กรรรมการ 
5. สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตำบลดินแดง หมู่ 1 กรรมการ 
6. สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตำบลดินแดง หมู่ 2 กรรมการ 
7. สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตำบลดินแดง หมู่ 2 กรรมการ 
8. สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตำบลดินแดง หมู่ 3 กรรมการ 
9. สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตำบลดินแดง หมู่ 3 กรรมการ 
10. สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตำบลดินแดง หมู่ 4 กรรมการ 
11. สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตำบลดินแดง หมู่ 4 กรรมการ 
12. สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตำบลดินแดง หมู่ 5 กรรมการ 
13. สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตำบลดินแดง หมู่ 5 กรรมการ 
14. สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตำบลดินแดง หมู่ 6 กรรมการ 
15. สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตำบลดินแดง หมู่ 6 กรรมการ 
16. คร ู       กรรมการ 
17. กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  กรรมการ/เลขานุการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลานกีฬา/สนามกีฬา 
หมู่ที่ 1 บ้านนาปู 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลานกีฬา/สนามกีฬา 
หมู่ที่ 2 บ้านเขาไว้ข้าว 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลานกีฬา/สนามกีฬา 
หมู่ที่ 3 บ้านควนแดง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลานกีฬา/สนามกีฬา 
หมู่ที่ 4 บ้านควนยาว 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลานกีฬา/สนามกีฬา 
หมู่ที่ 5 บ้านปลายทับใหม่ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลานกีฬา/สนามกีฬา 
ประเภทฟิตเนส หมู่ที่ 2 บ้านเขาไว้ข้าว 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ลานกีฬา/สนามกีฬา 
ประเภทฟิตเนส หมู่ที่ 1 บ้านนาปู 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

ลานกีฬา/สนามกีฬา 
ประเภทฟิตเนส หมู่ที่ 6 บ้านทุ่งคาทอง 



 
 
 
 
 


